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Hirugarren literatura lehiake-
tako sariak ekainaren 4an ba-
natuko ditu Etumeta AEK eus-
k a l t e g i a k ,  a r r a t s a l d e k o 
18:00etan Txiribogan. Bertan, 
edizio honetako irabazlea eta 
aipamena jasoko duten bi par-
te hartzaileen izenak emango 
dira ezagutzera. Ekitaldia irekia 
izango da.

Etumeta literatura 
lehiaketako sari 
banaketa

Ikasturte           
amaierako             
dantza poteoa 

Azken asteotan izandako al-
daketen ostean, ohiko ibilbi-
deari emango dio segida 
Udalaren garbigune mugiko-
rrak. 

Azken egunotan Zubietan 
egon da eta ostegun honetan, 
ekainaren 5ean, Txokoaldera 
eramango dute garbigune 
mugikorra.

Garbigune 
mugikorra,             
Txokoalden

Ekainaren 2tik aurrera, 16:00-
20:00 artean zabalduko dute 
KzGunea. Honatx hurrengo 
asteotako ikastaroen berri:
• Ekainak 2-5, 18:00-20:00 “Fa-
cebook. Konektatu lagun eta 
senideekin”.
• Ekainak 6-11, 16:00-18:00 
“LibreOffice Writer. Zure testu 
dokumentuak sortu”.

Ekainean arratsaldez 
zabalduko dute 
KzGunea  

Bilkura goiza izan zuten maia-
tzaren 27an Sutegin. Izan ere, 
LAB-ek sindikatuko Gipuzkoa-
ko helduak elkartu zituen ai-
patu kultur-etxeko auditorioan. 
Gai ezberdinak jorratu zituzten 
hitzordu horretan. Sindikatua-
ren irakurketa orokor konfe-
deralarekin ekin zioten hitzor-
duari eta horren baitan; hila-
bete hasieran, maiatzaren 1eko 
Langileen Eguneko balorazioa 
egin zuten. Horrekin batera, 
gaurkotasun handiko gaiak ere 
ahotan hartu zituzten; hala 
nola, EAEko hezkuntza akor-
dioa, jatorri eta kultur anizta-

suna eta etxebizitzari lotutako 
gaiak.

Osasun mahaiaz eta Osasun 
Publikoa Aurrera bilguneaz ere 
jardun ziren. Nola ez, baita 
Euskal Herriko Pentsiodunen 
Mugimenduak hilabeteoan 
bideratu duen Herri Ekimen 
Legegilearen aldeko sinadura 
bilketaz. Maiatzaren 15ean 
entregatu zituzten Eusko Le-
gebiltzarrean, gaia eztabaida-
tua eta bideratua izan zedin. 
Kanpaina horri buruzko azal-
penak jaso eta liburuxka ba-
natu zuten Sutegiko bilkuran 
zehar.

Azkenik, LAB Helduak saila-
ren egituratzea eta datorren 

agendaz ere aritu ziren batzar 
berean.

LAB-eko Gipuzkoako helduen bilkura

Maiatzaren 27an Sutegin batu ziren.

Udako emanaldiei ekin aurre-
tik, 2024-25 ikasturtea boro-
biltzeko dantza poteoa anto-
latu du Orbeldik ekainaren 
13an. 19:00etan abiatuko da 
Oiardo kiroldegitik. “Gertura-
tu zaitez dantzara Orbeldiko 
helduen taldeekin batera. Ka-
lejiran, plaza dantzak egingo 
ditugu elkarrekin dantzatzeko”.
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UGAITZ AGIRRE

IRITZIA

Alaba txikiak alde egin 
zuen markesarenetik. 
Nazkatuta  zegoen 

d e n e k  u m e t z a t  h a r t z e n 
zutelako, eta graduari ez 
zegozkion trapuetan bildurik, 
atzeko atetik atera zen.

Arratsaldeko giroa pisutsua 
zen. Urkamendikoa eta gero, 
normalena hori zen. Kopetilun 
ikusten zituen usurbildarrak, 
eta inorekin begirada guru-
tzatuz gero, lurrera jaisten 
zuen harena. Ez zuen inork 
ezagutzerik nahi, eta norae-
zean, hara eta hona zebilen, 
beti iskin egiten hari edo honi.

Alferrik izan zen, ordea. He-
rritarren artean azkar asko 
zabaldu zen atzerritarren bat 
herrian bueltaka zebilela, eta 
soro baten ertzean, lau mutil 
hurbildu zitzaizkion kargu 
hartzera. Zakar galdetu zioten 
ea zer demontre ari zen han, 
baina neskak ez zuen erantzun 
nahi izan, eta bidean jarraitu 
zuen. Libre jardun nahi zuen, 
inori enbarazu egin gabe. Ai-
taren esanetara bizitzeaz go-
gaituta zegoen, eta handik 
eskapo egin eta gero, besteen 
esanetara ere ez zuen bizi nahi. 
Mundua ezagutu nahi zuen, 
bere begi propioekin ikusi nahi 
zuen ingurua.

“Ez al duzu mingainik hitz 
egiteko?”, berriro ere gazteek 
galdegin. Bidaiari bat zela 
erantzun zien, ea horrela ba-
kean uzten zioten. “Bidaiaria? 
Eta zer du bidaiari batek Usur-
bilen egiteko? Ez esan txora-
keriarik!” Urrunetik garrasi 
bat entzun zen. Troiako alaba 

gazteena zen zaldiari tiraka. 
Belarretan ibili eta gero, etxe-
rako bidean zihoan. Eskanda-
luak harrituta, garrasika hasi 
zen berrehun bat metrotatik.

“Ez ditun hire interesekoak”, 
kargu hartu zion bildutako 
mutiletako batek. “Lauok ba-
karrarekin egin nahian al za-
biltzate?” “Gezurretan zebilen 
bidaiari bat besterik ez dun” 
“Ostatu beharrean izango duk, 
orduan, eta hori nire intere-
sekoa baduk” “Zer dion?” 
“Ganbarako belar piloaren 
gainean ederki deskantsatzen 
duk, ez al hekien? Igo gurdira, 
eramango haut!”.

Troiako alabaren hitzak bere 
horretan konplitu zituen Sa-
roeko alabak. Belar pilaren 
gainean ondo eseri, eta han 
joan zen oso ondo nora jakin 
gabe. Baina gurdiaren balan-
tza gozoa eta lasaia zitzaion, 
ia-ia lo kuluxka egiteraino 
erlaxatu zuen. Zeruari begi-
ratzen zion, kolore gorriak 
blaitu zuen goi guztia, eta 
eguzkia mendebaldera etza-
ten zen, apal, gauaren beltza 
ekialdetik zabaltzen zen bi-
tartean.

Troiara iritsitakoan, neska-
ren esanak jarraitu zituen. 
Ezaguna zitzaion, baina ez zen 
gogoratzen nondik. Jarrera 
bortitza zeukan, basa, baina 

hala ere, goxotasunez hitz 
egiten zion, eta horrek kon-
fiantza ematen zion. Xalo-xa-
lo jarraitu zuen etxetik barre-
na, eta hirugarren goitian 
belar onduzko ohea eskaini 
zion. “Geroago igoko dinat 
mokaduren bat”, esan zion 
eskaileretatik.

Inoiz ez zen horrelako toki 
batean egon. Beti ibili zen 
palaziotik palaziora, nahiz 
eta batzuk kutreagoak izan. 
Halakoei txerritoki deitzeko 
ohitura zeukaten familian, 
eta bizkarrera iseka egiteko 
aitzakia galanta ziren. Itxu-
rakeriak uste bezainbesteko 
pisua zeukan handi usteko 
familietan. Neskari, ordea, 
ez zitzaion batere interesatzen 
halako ezer, munduan bi-
daiatzeko ametsa zeukan, 
bere kabuz ezagutu nahi zuen, 
zeren liburu eta bitartekari 
guztiekin, ez zekien oso ondo 
nori sinetsi. Aitak esana zuen 
arratsalde hartan bertan: 
“Handitzen zarenean ikusi 
eta ikasiko duzu”. Baina zer? 
Aitak berak bezala ikustea 
nahi zuen, zuria zuri eta bel-
tza beltz. Ez zegoen horrekin 
konforme. Mundua bestela-
koa izan zitekeela sinesten 
zuen, eta horren bila abiatu-
ko zen. Plan bat behar zuen, 
ordea, eta plan bat egiteko, 
energia behar. Eguna azto-
ragarria izan zen, eta nekeak 
jota zegoen. Arropa erantzi 
eta ohean botatzekotan ze-
goenean igo zen Troiako ala-
ba. “Ogi eta gazta apur bat 
igo dinat”.

Zeruak eta lurrak (9)

"TROIARA 
IRITSITAKOAN, 
NESKAREN ESANAK 
JARRAITU ZITUEN"

"Gurasoak hezkuntza-gaita-
sunetan trebatuz, haurren eta 
nerabeen bizi-kalitatea eta 
aukerak hobetzea du helburu" 
Gipuzkoako Foru Aldundiko 
Gazteria Zuzendaritzaren 
"Treba Gurasoak" izeneko 
egitasmoak. Horren baitan, 
“kuadrilen saltsak: nerabeen 
arteko harreman-sareak” hiz-
pide izango dituen saioa an-
tolatu dute Gaztelekuak, Uda-
lak eta Foru Aldundiak lanki-
detzan ekainaren 5ean, 16:30-
18:30 artean Gaztelekuan, 
12-16 urteko gazteentzat. 
Helburua, “Gipuzkoako nera-
beek harremanak izateko di-
tuzten moduei buruzko haus-
narketarako espazio horizon-
tal seguru bat sortzea da, 
kuadrila ardatz izanik”. Hi-
tzordurako izena aurrez eman 
ahalko da doan, Gaztelekuan 
bertan edo usurbilkultura.eus 
plataforman.

“Kuadrilen saltsak” 
Gaztelekuan

Oporraldi aurreko 
irakurketa-  
-solasaldia 
gaztetxoentzat

Sutegi udal liburutegiak aste-
bete barrurako antolatu du 
hurrengo saioa gaztetxoentzat:

Ekainak 12, osteguna
• 15:30 Irakurketa-solasaldia 
11 urtetik gorakoentzat. Idoia 
Garzesen Kukuaren kantua 
(Elkar) liburua izango dute 
mintzagai.
• Oharra: solasaldietarako li-
buruen aleak eskuragarri di-
tuzue liburutegian.
Antolatzailea: Udal liburutegia.
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Herri Ekimen Legegile (HEL) 
bat aritu da sustatzen Euskal 
Herriko Pentsiodunen Mugi-
mendua, "Pentsioak Osatzeko 
Euskal Sistema bat ezartzeko" 
eta horren baitan, "14 ordain-
saritan 1.080 euroko gutxie-
neko pentsioa, lege bihur 
dadin", hilabeteotan gogora-
razi dizuegunez. Horren bai-
tan atxikimenduak biltzen 
aritu dira Araban, Bizkaian eta 
Gipuzkoan. Herriz herri jaso-

tako 145.142 sinadura entre-
gatu zituzten maiatzaren 15ean 
Eusko Legebiltzarrean, goiz 
horretan egindako mobiliza-
zioaren baitan. Gogoan izan, 
haietatik 524 atxikimendu 
Usurbilen jaso zirela aipatu 
mugimenduaren baitako he-
rri ordezkaritzak Sutegi atarian 
hilabeteotan jarritako mahaian. 

"Aurrekaririk gabeko mobi-
lizazio sozial" gisa definitu 
dute hilabeteotan lortutakoa. 

"Mobilizazio hori posible izan 
da herriz herri aritu diren 
EHPMko" kideei esker. Da-
tuokin, balantze positiboa egin 
dute. "Gutxieneko pentsioak 
Lanbidearteko Gutxieneko 
Soldataren %100era arte osa-
tuko dituen Herri Ekimen 
Legegilearen aldeko sinadura 
bilketa arrakastatsua izan da". 
Horregatik, pentsiodunen 
mugimendutik "zorionak eman 
nahi dizkiegu legegintzako 

herri-ekimena sinatu duten 
guztiei, haiek baitira garaipen 
honen protagonista nagusiak". 
Garaipen partekatua izan dela 
gogorarazi dute. Era berean, 
deitoratu nahi izan dute, "sal-
buespenak salbuespen, admi-
nistrazioek Herri Ekimen 
Legegilea ezagutarazteko eta 
sinadura digitalak bildu ahal 
izateko legean jasotako beha-
rrezko bitartekoak jarri ez 
izana".

"Oraindik ez dugu lortu"
Gogorarazi dutenez, ordea, 
helburua "oraindik ez dugu 
lortu". Erakundeek dute orain 
azken hitza. "EAEko gobernuak 
eta Legebiltzarrak Herri Ekimen 
Legegilea aintzat hartzea era-
baki behar dute, legebiltza-
rreko osoko bilkuran eztabai-
datu eta bozkatu dadin; para-
metro demokratiko zorrotze-
tatik, ez dago beste aukerarik. 
Ez dago hori eragozten duen 
inolako arrazoirik, ez eskumen 
alorrekorik, ez ekonomikorik". 
Horregatik, Eusko Legebiltza-
rrari eta Eusko Jaurlaritzari 
galdegiten diete "kontsekuen-
teak izan daitezela beren hel-
buru nagusiarekin, hau da, 
euskal gizarte justu eta bidez-
koa eraikitzea, genero-ekita-
tean eta aberastasunaren 
banaketa bidezkoan oinarri-
tua".

Euskal Herriko Pentsiodunen Mugimenduak Gipuzkoan bildutako atxikimenduak biltzeko berriki eginiko agerraldia.

"Zorionak eman nahi 
dizkiegu bere sinadura 
eman duten guztiei"
Euskal Herriko Pentsiodunen Mugimenduak Herri Ekimen Legegilea bideratzeko atxikimendua 
eman duten guztiak eskertu ditu ohar bidez; tartean, noski, ekimenarekin bat eginiko 
usurbildarrak.

"EAE-KO 
GOBERNUAK ETA 
LEGEBILTZARRAK 
HERRI EKIMEN 
LEGEGILEA AINTZAT 
HARTZEA ERABAKI 
BEHAR DUTE"
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Maiatzaren 30ean, hileta kan-
paiak entzun ahal izan ziren 
Usurbilgo erdigunean. Martin 
Larrañaga Bajinetaren ome-
nez ari ziren. 1983 eta 1987 
urteen artean Usurbilgo al-
kate izan zen, EAJ alderdiaren 
izenean. Aurreko legealdian 
alderdi bereko zinegotzi ere 
izan zen Larrañaga. Gerora, 
udal hauteskundeetarako 
EAko hautagaien zerrendan 
parte hartu zuen Larrañagak.

Heriotzaren berri izan eta 
gutxira, Agurtzane Solaberrie-
ta egungo alkateak sare sozia-
len bidez omendu nahi izan 
zuen alkate ohia. "Mila esker 
herria egiteagatik eta lurrak 
goxo har zaitzala!", adierazi 
zion sare sozialen bidez. 

Artzetarren ohitura berpizten
Albiste honi lotutako argaz-
kiak, jendaurreko azken eki-
taldian parte hartu zuenekoak 

dira. Iazko azaroan atera 
genituen. Jexux Artze Kultur 
Elkarteak antolaturiko Txa-
laparta Festa ospatu zen 
egunekoak dira, hain zuzen. 
Eskubiko irudian Martin La-
rrañaga ageri da Salbatore 
elizako kanpandorreko ez-
kilak jotzen. 1996an galdu-
tako herri ohitura berresku-
ratzeko ohorea izan zuen 
Larrañagak iragan azaroaren 
9an.

Garai batean, 1980an hasi 
eta 1996ra arte, urteko egun 
seinalatuetan Artzetarrek 
abiarazitako ohitura, galdua 
zena berreskuratu zuen egun 
hartan, ohorezko gonbida-
tuekin, gainera. Martin La-
rrañaga izan zen 1996an, 
ohitura hau galtzear zela, 
ezkilak jotzen ibili zen azke-
netakoa. 30 urte eta gero, 
Martin Larrañagarekin bate-
ra aritu ziren zeregin berean 
Jexux Artze Kultur Elkarteko 
kideak.

Martin Larrañaga joan da 
baina bere ekarpenak 
bizirik jarraitzen du
1983-1987 legealdian, Usurbilgo alkate izan zen. Dena den, bere ekarpena jardunbide politikotik 
haratago doa. Iaz, esate baterako, Txalaparta Festan hartu zuen parte. 

"MILA ESKER 
HERRIA 
EGITEAGATIK. 
LURRAK GOXO        
HAR ZAITZALA"
AGURTZANE SOLABERRIETA

2013ko udaberrian, Hego Eus-
kal Herriko udalerri guztiak 
espainiar bandera jartzera 
behartuak izan ziren. "Legea-
ren inposizioa" salatu eta "bere 
erabateko desadostasuna" 
agertu zuen Usurbilgo Udalak, 
Bilduk eta Aralarrek aurkeztu 
eta udalbatzak gehiengo osoz 
onarturiko mozioaren bidez. 

Honi lotuta, Udalak ikurriña-
ren omenezko ekitaldi bat 

antolatu zuen 2013ko maia-
tzaren 4an. Ordura arte, lege-
gintzaldi desberdinetan alka-
tetzan egondako hainbat 
herritar gonbidatu zituzten: 
Andres Bruño, Martin Larraña-
ga, Joxe Antonio Altunaren 
ordezko alkate Agustin Lizaso 
eta Xabier Mikel Errekondo. 
Urte hartan, Mertxe Aizpurua 
zen alkatea, Bildu koalizioa 
ordezkatuz.

Ikurriñaren omenezko ekitaldian

Ezkerretik hasita: Agustin Lizaso, Andres Bruño, Mertxe Aizpurua, Martin 
Larrañaga eta Xabier Mikel Errekondo, ikurriñaren omenezko ekitaldian. 

80 urterekin hil da Martin Larrañaga. Iazkoak dira bi argazkiak. Honako hau, Salbatore elizako kanpandorrean egina. 

6 NOAUA 2025-06-06

PIL-PILEAN



MERTXE AIZPURUA USURBILGO ALKATEA (2011-2015), EH BILDUKO DIPUTATUA ESPAINIAKO KONGRESUAN

IRITZIA

Irribarre hori ez galdu 
Madrilen!  Hauxe zen 
aholku bat bailitzan topo 

egiten genuen bakoitzean 
Martin Larrañagak luzatzen 
zidan mezua. Elkarrizketa 
bukatzeko formula izan 
zitekeen edo hasierari 
heltzeko modua, baina ikusi 
orduko, banekien nola edo 
hala aipamen hori eramango 
nuela nirekin. Kode berezi 
bat zen, zertaz ari ginen 
ondo baigenekien biek.

2013an Udalak, bandera 
espainiarra jartzeko jaso 
zuen aginduaren aurrean, 
ikurriña omentzeko 
ekitaldia antolatu genuen. 

Ekitaldi honen inguruan, 
eta aurretik izandako alkate 
ohiek bildu genituenean, 
ezagutu nuen gehiago 
Martin Larrañaga. Hortik 
aurrera, gehienetan 
elkarrizketa laburrak izan 
ditut berarekin, baina 
minutu horiek beti ematen 
zidaten eduki berriei 
irekitzeko bidea eta, batez 
ere, niretzat ezezagunak 
ziren fazeta berriak 
deskubritzeko: 
untzigintzaren ezagutza 
edota gerra garaiko 
gertakariak … Sorpresaz 
betetako pertsona bat 
bezala ikusi dut azken 

urteotan Martin Larrañaga 
eta horrela adierazi nion 
behin baino gehiagotan. 

Berarekin hartu-emana 
izan dudan guztietan ideia 
bereziak buruan zebilzkiola 
aritzen zen, baita kontu 
zaharrez hitz egiteko beta 
zegoenean ere. Politika 
ongi jarraitzen zuen; 
gertutik, gertakizunei eta 
deklarazioei jarraipen hari 
bat eskainiz beti.

Garai bateko giroa 
biziberritzeko gaitasuna 
aparta zuela iruditu 
zitzaidan behin, nahiz          
eta gogo handirik ez zuen 
izan aspaldiko kontuez                         

–seguru asko mina   
eragiten zietelako–                
hitz egiteko. 

Izan zirelako? Bai. Martin 
Larrañagak ere herriaren, 
euskararen eta euskal 
kulturaren basabideetan 
hamaika kilometro egin 
zituen, bidezidor horiek 
halako baten errepide 
zabala bihurtuko ziren 
itxaropenarekin. 

Pertsona berezia, irakurle 
sutsua, euskal kultura eta 
kultura unibertsalaz jantzia 
eta Usurbilgo alkatea. 

Adiorik ez, Martin, eta bai, 
irrifarre egiten jarraituko 
dugu!

Adiorik ez, Martin

USURBILGO 
EAJ-PNV

IRITZIA

Garai gogor          
eta zailenetan 
politika egitea 
egokitu zitzaion 

Martin Larrañagak 
utzi gaitu. Beste 
ezeren gainetik, 

bere abertzaletasuna balioan 
jarri behar da, herriarekiko 
maitasuna. EAJ-PNVren 
eskutik Usurbilgo alkate izan 
zen 1983-87 agintaldian. 
Garai gogor eta zailenetan 
politika egitea egokitu 
zitzaion; indarkeria eta 
tentsio politiko handiko 
garai zailetan lehen lerroan 
jardun zen. Geroztik, 
herrigintzan egindako lana 
azpimarratu nahi genuke, 
Usurbilgo kultur ondarea 
balioan jartzen ekarpen 
zabala egin zuen.

Agur eta ohore.

LUISMARI ORMAETXEA USURBILGO ALKATEA (2003-2007)

IRITZIA

H itz hauek 
Jaunaren 
igokundearen 

egunean idazten ditut: 
Martin, Goian Bego.

Martini bere 
politikagintza jarduera 
urte latzetan garatzea 
tokatu zitzaion. Oso 
gogorrak. Ausardia behar 
zuen izan bere pentsaera 
humanista politika 
esparrura eramateko. 
Arrisku haundiko garaiak.             
Aurten, uztailaren 31n,            
50 urte betetzen dira 
Francisco Exposito Camio, 
ETAko hiltzaile batzuk, 
tiroz akabatu zutela 
frontoi atzean.                    

Tiro-hots haien 
oihartzuna oraindik 
entzuten zirela Martinek 
pauso bat aurrera eman 
zuen. Ausarta gizona.

Bere herrigintzaren 
ezaugarria, udal 
erantzukizunei             
loturikoa batez ere, 
apaltasuna izan zen. 
Lasaitasunetik, 
adostasunak bilatu nahiez 
beti, bere printzipio 
etiko-politikoei                
muzin egin gabe.                         
Martin, gizon apala. 
Martin, gizon         
koherentea.

Nigan eragina izan duen 
pertsona izan da:        

zalantza baten aurrean, 
irakaspen bat; akats baten 
aurrean, gogoeta bat; 
beldur baten aurrean, 
enpatiazko begirada; eta 
beti, irrifar bat, irrifar 
konplize bat.

Martin, Usurbil hobeago 
bat egin duzu, pertsona 
hobeagoak egin gaituzu. 

Martin, Egun 
Haundirarte, gero arte.

Usurbil hobeago bat egin duzu, 
pertsona hobeagoak egin gaituzu
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Erraustegia geratzea eskatu 
eta egunero "inguruko per-
tsonak, animaliak, landareak, 
lurzorua eta ingurumen guz-
tia" kutsatzen ari dela ohar-
tarazteko, soka batekin lotu-
tako hainbat kartel eseki 
zituzten eta haiek eusten 
hainbat gipuzkoar, tartean, 
o h i  b e z a l a  h e r r i k i d e a k . 
Errausketaren Aurkako Mu-
gimenduak hilaren 24an Gi-
puzkoako Foru Aldundi ata-
rian antolaturiko elkarreta-
ratzeak giza kate itxura har-
tu  zuen.  Besteak  beste , 
erraustegia geratzeko eta 
osasuna zaintzeko eskaerak 
biltzen zituzten kartel horiek, 
"kutsatzailea, garestia, bide-
gabea, alferrikakoa delako". 
Eragiten duen kutsadura 
ohartarazten zuen beste ba-
tek; "erraustegiak zabaltzen 

ditu dioxinak, furanoak, PFAS 
"kutsatzaile eternoak", metal 
astunak...".  

Egoera horretan, "aginte 
publikoek ez dute betetzen 
beren eginkizuna erraustegia 
bezalako fabrika arriskutsuak 
kontrolatzeko", ohartarazi 
zuten eta, gainera, Aldundia-
ren egoitza atarian salatu 
zutenez, "erraustegiari ezetz 
esaten zion herritarraren 
hitza" kontuan hartu ez eta 
"beren erabakietatik kanpo 
utzi dituzte herritarrak eta 
mugimendu sozialak". Aipa-
men zehatza egin zioten Gu-
raSOS elkarteari. "Orain, 
Espainiako Auzitegi Konsti-
tuzionalak arrazoi eman dio-
nean GuraSOSi, hainbeste 
urte pasa eta gero, hainbes-
te kalte eragin eta gero, orain 
zer egin behar dute Foru 

Aldundiak eta erraustegiaren 
propagandistek?".

"GHK-k GuraSOS ito nahi du"
Gipuzkoako Hondakinen Kon-
tsortzioak (GHK) GuraSOS 
ekonomikoki ito egin nahi 
duela salatu du aipatu elkar-
teak, "Auzitegi Konstituzio-
nalak elkarteari epaitegietara 
jotzeko legitimazio aktiboa 
aitortu eta aste batzuetara". 

Izan ere, "Auzitegi Konstitu-
zionalak GuraSOSi babesa 
eman eta aste gutxira, erraus-
kailuaren ingurumen baime-
naren aurka helegitea jartze-
ko legitimazio aktiboa aitortuz, 
elkarteko zuzendaritza batzor-
deko hiru kideak Bake Epai-
tegietan deitu dituzte GHK-k 
hainbat kostu judizial ordain-
tzeko eskatzen dien demanda 
helarazteko (8.420 euro). Kos-
tu horietako batzuk, hain zu-
zen ere, Konstituzio Auzitegiak 
aztertutako kasuari dagozkio".

"Oso larria eta ezohikoa"
Testuinguru horretan, Gura-
SOSetik gogorarazi dute, 
"erraustegiaren kudeaketan 
irregulartasun larriak" sala-
tzeko elkarteak berak abiara-
zitako ekintza judizialen au-
rrean,  dagozkion barne iker-
ketak hasi eta erantzukizunak 
garbitu beharrean, salaketa 
jarri duen elkartea mehatxatu 
eta erasotzen" ari dela GHK. 
Ez soilik elkartea, baita "per-
tsonalki bertako kideak, he-
rritarrek erabilitako kontrola 
desagertzea eta ezabatzea 
bilatuz". Horregatik, oso kez-
katua agertu da GuraSOS "eus-
kal erakundeek ingurumen 
arloan duten noraez antide-
mokratikoagatik". Elkarte 
honen esanetan, "oso larria 
eta ezohikoa iruditzen zaigu 
administrazio batek herritarren 
kritika eta kontrola desage-
rrarazi nahi izatea, mehatxuen 
eta bahiketen bidez disuaditzen 
saiatuz, asoziazionismoa eta 
osasunaren eta ingurumena-
ren defentsa bera arriskuan 
jarriz".  Horregatik, agintariei 
dei egiten diete "proiektuaren 
inguruan dagoen ingurumen 
defizit demokratikoa zuzen-
tzeko, proiektuari zilegitasunez 
erantzuten dioten ekimen 
sozialen aurrean duten jarre-
ra etsai eta mespretxagarria 
uzteko, eta elkarrizketarako 
eta elkarlanerako bideari eki-
teko, Kontrol Demokratiko-
rako Mahaiaren inguruan 
parte-hartzean eta akordioan 
oinarritutako irtenbidea lor-
tzeko".

"Erraustegiak egunero kutsatzen gaitu. Erraustegia gelditu!" aldarripean, maiatzaren 24an eginiko elkarretaratzea.

Erraustegia behingoz 
geratzeko deia
Errausketaren Aurkako Mugimenduak deituta, elkarretaratzea egin zuten maiatzaren 24an 
Gipuzkoako Foru Aldundiaren egoitza atarian. Egunotan, bestalde, Gipuzkoako Hondakinen 
Kontsortzioak GuraSOS ekonomikoki "ito" egin nahi duela salatu du elkarteak berak.

"GIPUZKOAKO 
HONDAKINEN 
KONTSORTZIOAK 
(GHK) GURASOS 
ELKARTEA ITO NAHI 
DU BIDE 
EKONOMIKOTIK" 
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Euskal Herriko Kantu Taldeen 
sareak Euskal Herria Kantuz 
Eguna antolatu du ekainaren 
22an Nafarroako Tafallan. Iaz 
ez zuten egiterik izan. Aurten, 
ordea, "kostata" aipatu sare-
tik zehaztu dutenez, baina 
"Tafallan bilduko ditugu Eus-
kal Herri osoko kantu taldeak, 
kantuak oinarri hartuta guz-
tion artean gure kultura, on-
dare musikala, eta hizkuntza-
ri beste bultzada bat emateko. 
Zorionak Nafarroako kantu-
zaleei eta batez ere Tafallako 
taldeari". 

Prestaketak aurrez
Usurbilgo Euskal Kantu Tal-
deak bat egin du ospakizun 
egun horrekin. Autobus zer-
bitzua antolatu dute. Maia-
tzaren 31 baino lehen eman 
beharra zegoen izena hara 
joateko. "Euskaraz, kantuan 
eta kontuan arituz, lagunar-
te ederrean egun zoragarri 
bat pasatzeko aukera ezin 
hobea" izango da, iragarri 
dutenez. 

Tafallako jaialdian parte 
hartzea prestatzeko datozen 
astelehenetan, hau da, ekai-
naren 9an eta 16an entsegu 
saioak antolatu ditu Kantu 
Taldeak, ohi bezala, arratsal-

deko 18:00etan Agerialdeko 
musika gelan.

Kantu Taldetik Euskal Herria 
Kantuz Egunaren egitarauaren 
nondik norakoak zehaztu di-
tuzte. Segidan dituzue:

Euskal Herria Kantuz 
Eguna 2025

Ekainak 22, igandea
• 09:00 Autobusa irtengo da 
Kiroldegi aurretik. 
• 11:00 Kantu talde guztien 
topaketa eta hamaiketakoa 
Tafallako plazan. 
• 12:00 Ongi etorria, Fermin 
Balentziari omenaldi xumea, 
kantuak eta kantujira.
• 13:30 Kantujiraren amaiera 
Tafallako plazan erraldoiekin 
batera.
• 14:30 Herri bazkaria Ereta 
parkean (eguraldi txarra bada 
Ereta pilotalekuan). 
Menua: entsalada mixta, pae-
lla, arkumea, gazta tarta, ka-
fea, likoreak, ogia eta ardoa.
Prezioa: 30 euro, propio egun 
honetarako aterako duten 
kantu liburuxka barne.
• 17:00 Bazkalosteko kantu 
saioa eta jauzi-dantzak. 
• 21:00 Usurbilen izango gi-
nateke.

Tafallan ospatuko da ekainaren 22an.

Euskal Herria Kantuz 
Egunerako prestatzen 
ari da Kantu Taldea

Hastear dugu udako festen 
denboraldia. Bi aste barru 
ekingo zaio urte garai horri 
Kalezarren. Hona hemen, ber-
tako jai batzordeak iragarri-
tako ekitaldien berri:

Ekainak 19, osteguna
• 19:00 “Kalezarko San Juan 
Sua 1985-2015” diaporama 
Pelaioenean.
Zehaztasunak: “Iñaki Agirre-
sarobek ateratako argazkien 
bidez 25 minutuko errepor-
tajeaz gozatzeko aukera”.

Ekainak 20, ostirala 
• 16:30 Txupinazoa eta jaien 
hasiera.
• Ondoren, buruhandiak.
• 18:00 Auzotarren arteko he-
rri kirolak.
• 20:00 Kalezartarren afaria.
• 23:00 Kontzertuak: Oilar 
Beltzak, Auskalo Taldea, Hazas 
& Jagoba.

Ekainak 21, larunbata: 
Oilasko biltzaileen eguna
• 10:00 Oilasko biltzaile txikien 
irteera.
• 16:00 Musa (izena ematea 
15.30ean irekiko da).
• 18:00 Herriko dantzariak.
• Ondoren, Lauburu konpar-
tsaren irteera.

• 00:00 Kontzertuak: Gabezin 
Taldea, DJ Tintz.

Ekainak 22, igandea: 
Umeen eguna
• 10:30 Umeen krosa (izena 
ematea 10.00etan hasiko da).
• 11:30 Jolasak.
• Ondoren, buruhandiak.
• 14:00 Umeen bazkaria (nor-
berak etxetik eramanda, pos-
trea eta edaria jai batzordea-
ren kontu).
• 16:00 Tailerrak.
• Ondoren, buruhandiak.
• 18:30 Txokolatada.
• 19:30 DJ GorkaMendi.

Ekainak 23, astelehena: 
San Juan bezpera
• 15:00 San Juan eskearen ir-
teera.
• 22:00 San Juan sua.

Ekainak 24, asteartea: 
San Juan eguna
• 11:00 Meza nagusia.
• Ondoren, toka txapelketa.
• 16:30 Buruhandiak.
• 18:00 Sardina eta sagardo 
dastaketa Saizar Sagardotegia-
ren eskutik, Ostolaza eta La-
rrañaga trikitilariek girotuta.

Antolatzailea: Kalezarko Jai 
Batzordea.

Ekainaren 19tik 24ra ospatuko dira Kalezarko jaiak.

Udako jaien 
denboraldia         
hastear da
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Zergatik erabaki zenuen gida-
baimena euskaraz prestatzea?
Jon Howick Iriberri: Betidanik 
euskaraz bizi izan naiz. Orduan, 
sari hau egokitu zitekeela jakin 
gabe, logikoena zen gidabai-
mena baita hizkuntza berean 
prestatzea. 

 
Nola moldatu zinen zati teorikoa 
prestatzeko?
Nire aldetik prestatu nuen 
etxean. Testak ikasten hasi 
nintzen. Zalantza teknikoren 
bat izanez gero, Interneten 
begiratzen nuen. 

 
Zati praktikoak euskalduntzeke 
segitzen du. Nolakoa da hizkun-
tza aldaketaren jauzi hori alder-
di teorikotik praktikora?

Klaseak euskaraz izaten nituen 
elkarrizketa aldetik. Jarraibi-
deak gazteleraz jasotzen nituen 
ohitzen joateko. Izan ere, az-
tertzaileak normalean ez dira 
euskaldunak izaten. Ondo 
legoke haiek euskaraz jakitea 
eta, hartara, azterketa prakti-
koa euskaraz izatea. Baina 
oraindik zaila da, aztertzaile 

gutxi dago orohar eta asko 
Euskal Herritik kanpokoak 
dira. Entzun izan dut baten 
bat badela euskaraz dakiena 
baina gutxi daude.

 
Aztertzaile falta egon izan da 
aurreko urteetan. Atzerapenik 
eragin dizu zuri?

Pandemia ostean, klaseak 
hasteko itxaroteko denbora 
asko luzatu zen. Baina zortea 
izan nuen. Unibertsitateko 
klaseak arratsaldez izaten ni-
tuenez, gidabaimenaren zati 
praktikoa prestatzeko saioak 
goizez izan nitzakeen eta har-
tara, hilabete eta erdi murriz-
ten zen itxaronaldia. 

 
Gidabaimena zertarako atera 
nahi zenuen?
Gehienbat askatasun pixka 
bat izateko, autonomia gehia-
go, beti gurasoei hara eta hona 
eramatea eskatzen ez ibiltze-
ko. Entrenatzera joateko ba-
liatu nahi nuen gidabaimena. 
Golfean aritzen naiz eta An-
doainen entrenatzen dut. 
Beste zereginetarako garraio 
zerbitzu publikoa balia deza-
ket, baina kasu horretan, en-
trenamendu lekua mendian 
egonik, ibilgailua derrigorrez-
koa da. Gainerakoan, arreba 
gazteagoa izan, ezin duenez 
gidatu eta denbora libre gehia-
go dudanez, haien ordez no-
rabait eramateaz neroni ar-
duratzen naiz. 

 
Golfa zaletasun moduan prakti-
katzen duzu?
Txikitatik ibili izan naiz. 4-5 
urterekin hasi nintzen. Izan 
nuen garai bat gehiago lehia-
tzen nintzena Euskadi mailan, 
saiatzen nintzen Espainiara 
sailkatzen. Ez zitzaidan bate-
re gustatzen ingurua, lehia-
korregia zen. Egun, lehiatzen 
segitzen dut baina zaletasun 
gisa praktikatzen dut, ondo 
pasa eta jendea ezagutzeko. 

 
Zergatik aholkatu gidabaimena 
ateratzerakoan hizkuntza gisa 
euskara hautatzea?
Euskaraz bizi den edonork 
erraz egingo du euskaraz. Zure 
onerako bada eta, bide batez, 
euskararen erabilera bultza-
tuko duzu.

 
Saria lagungarria ere bada, gi-
dabaimena ateratzea ez baita 
merkea.
Ikasten ari naiz eta oso lagun-
garria da.

Buruntzaldeko udalen kanpainako saritu Jon Howick Iriberri, Maialen Iñarra euskara alorreko udal zinegotziarekin.

"Euskaraz bizi den 
edonork erraz        
egingo du"
JON HOWICK IRIBERRI BURUNTZALDEKO UDALEN KANPAINAKO SARITUA

Buruntzaldeko udalek 400 euroko sariak zozketatzen dituzte, alor hau euskalduntzeko xedez, 
gidabaimena hizkuntza berean ateratzen dutenen artean. Iazko Usurbilgo saritua duzue irudian.

"ZURE ONERAKO 
DA ETA BIDE  
BATEZ, 
EUSKARAREN 
ERABILERA 
BULTZATUKO DUZU"

"EUSKARAZ               
BIZI NAIZ.         
LOGIKOA ZEN 
GIDABAIMENA 
EUSKARAZ 
PRESTATZEA"
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Azken egunotan, batetik, bere 
ibilbidea ikusgai jarri du Su-
tegin. Berrogei urteotan bi-
deraturiko dinamika, kon-
tzertu, jaialdi eta askoz gehia-
goren irudi eta bideoak izan 
dira ikusgai kultur-etxeko 

erakustaretoan eta, noski, 
bereziki, bertatik igarotako 
belaunaldi askotako herrita-
rrenak. Bestalde, Zumarte 
Musika Eskolaren baitan, 
belaunaldiarteko topaketa 
egin zuten maiatzaren 29an. 

Bitan elkartu ohi dira; urte 
amaieran, negu hasierako 
ospakizunen atarian eta orain, 
udaberri amaiera honetan. 
Belaunaldiarteko topaketa 
izaten da. Usurbilgo Egune-
ko Arreta, Eguneko Zentroa, 

Egurtzegiko egoiliarrak eta 
etxeko zerbitzua baliatzen 
duten 35 lagun izan zituzten 
bisitan aurreko astean. Gunea 
bisitatzeaz gain, bertako mu-
sika instrumentuak erabil-
tzeko aukera izan zuten. 

Zumartek 40 urte

Ekainak 4, asteazkena
• 18:30 Abesbatzen kontzertua 
Sutegin.

Ekainak 8, igandea
• 12:00 Altsasu-Usurbil Saxo 
taldearen kalejira.

Ekainak 12, osteguna
• 18:30 Kantu modernoko 
ikasleen kontzertua Sutegin.

Ekainak 14, larunbata
• 11:00-13:00 40. urtemugako 
ibilaldi musikatua. Kalejira eta 
gune desberdinetan emanal-
diak: Potxoenean, Artzabalen, 
Sagardoaren Plazan, Kale Na-
gusia 10 pasabidean, Olanoe-
nean eta Zumarten.

Antolatzaileak: Zumarte Mu-
sika Eskola, Udala.
Laguntzailea: Gipuzkoako Foru 
Aldundia.

Zumarte Musika Eskolan belaunaldiarteko topaketa egin zuten maiatzaren 29an.

Zumarte, 40. 
urtemugako jaiegun 
nagusiaren bidean
Lau hamarkada betetako musika eskolak urtemuga ekimen zikloaren baitan segiko du asteotan, 
ekainaren 14ra arte. 

MAIATZAREN 29AN 
BELAUNALDI 
ARTEKO TOPAKETA 
EGIN ZUTEN 
MUSIKA ESKOLAN

Zumarteren ibilbidea erakusketa batean laburbildu dute. Belaunaldi ezberdinak igaro dira urteotan Zumarte Musika Eskolatik.

2025-06-06 NOAUA 11

HERRIKO TALDEAK



Maila igoera eskuratuta pozik, 
baina aurrean ahalegin handia 
eskatuko dien erronka baten 
atarian dira Usurbil Kirol El-
karteko senior mutilak. Egu-
notako une gozoen ondotik, 
2025-26 denboraldira begira 
jartzeko garaia da. Lerrootan, 
talde nahiz klub gisa irailetik 
aurrera eskuartean izango 
dituzten egitasmoei buruzko 
hainbat xehetasunen berri.
 
Zer moduz dago senior mutilen 
eskubaloi taldea, maila igoera 
historikoaren ostean?
Xabat Beloki: Egunek aurre-
ra egin ahala, uste dugu bar-
neratzen joango garela lortu-
takoaren garrantzia eta duen 
dimentsioa. Taldea oso in-

dartsu iritsi da denboraldi 
amaierara eta Euskadiko 
txapeldun izatea inflexio-pun-
tua izan delako gaude. Hila-
beteko geldialdia izan dugu 
Espainiako sektorea jokatu 
aurretik eta denbora-tarte 
horretan, buruz oso indartsu 
jarri gara; batez ere, gure bu-
ruan asko sinetsi dugulako, 

eta horrek taldea gehiago 
indartzea ekarri du.

 
Zer esanahi du garaipen honek 
taldearentzat? Eta Usurbil Kirol 
Elkartearentzat? 
Taldearentzat hamarreko den-
boraldi bati bukaera ezinhobea 
ematea. Klubarentzat, txartel 
horia. Kluba ez da nahikoa 

prestatu igoera hau berme 
guztiekin etorkizunera begira 
ondo antolatua egoteko. Eta 
igoerarekin orain klubak zirt 
edo zart egin beharko du, gau-
za asko sakrifikatu edo etor-
kizunera begira jarri beharko 
du, oinarria hobeto lantzeko. 

Bestalde, bai klubarentzat, 
eta baita herriari begira ere 
erakusleihoa izan dela esango 
genuke. Herritar asko izan dira 
Colindresen guri animatzen, 
zehazki, ehun herritarretik 
gora. Hori izan da garaipenik 
handiena, zalantzarik gabe. 
Usurbil eskubaloiaren herria 
izan dela, eta oraindik ere ba-
dela erakutsi dugu. Horiek 
horrela, taldearen partez, gure 
eskerrik beroenak eman nahi 
dizkiegu Colindresen egon-
dakoei eta baita herriko taber-
netatik jarraitu gaituzten he-
rritar guztiei ere.

 
Kanpotik badirudi zailtasun han-
dirik gabe heldu zaretela honai-
no. Talde barrutik, ordea, nola 
bizi izan duzue azken txanpa 
hau?
Lan asko dago taldekide guz-
tien partetik, zalantzarik gabe. 
Liga hasieran zalantzak izan 
genituen, baina denboraldia-
ren bukaerara jendea oso in-
dartsu iritsi da eta oraindik 
ere olatuaren apar gainean 
dagoela, gaudela, esango ge-
nuke. Hala ere, etorkizunari 
begira erabakiak hartu behar-
ko dira eta horretarako burua 
hotz eta oinak lurrean jarri 
behar dira.
 
Ohi den moduan, lanketa proze-
su luze baten emaitza da honakoa. 
Zer osagai izan ditu prozesu 
horrek?
Prozesua ez da batere erraza 
izan. Duela bi urte gehienak 
senior lehenengo urtekoak 
edo bigarren urtekoak ziren, 
oso talde gaztea bere osota-
sunean. Entrenatzaile gisa 
senior mailako talde bat en-
trenatzeko lehen esperientzia 
izan zen. Gogotsu hartu ge-
nuen. Lehen denboraldiaren 
balantzea oso positiboa izan 
zen. Detaile batzuen ondorioz, 

Usurbil K.E.-ko senior mutilen taldeak lehen nazional mailara igotzea lortu zuen duela bi asteburu.

"Etorkizunari begira, 
erabakiak hartu 
beharko dira"
SENIOR MUTILEN TALDEA USURBIL KIROL ELKARTEA

Usurbil Kirol Elkartea eta, nola ez, senior mutilen taldea pozarren bizitzen ari da berriki lehen 
nazional mailara igo izana. Erronka handia dute, ordea, eskuartean hurrengo denboraldira begira.

"ESKERRAK EMAN 
NAHI DIZKIEGU 
COLINDRESEN 
EGONDAKOEI ETA 
TABERNETAKO 
JARRAITZAILEEI"

"USURBIL 
ESKUBALOIAREN 
HERRIA IZAN DELA 
ETA ORAINDIK ERE 
BADELA ERAKUTSI 
DUGU"
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ez ginen igoera fasera 
sailkatu. Horren ondorioz, 
aurtengo denboraldirako gar-
bi genuen beste pare bat jo-
kalari behar genituela maila 
igotzeko. Hortaz, eskubaloia 
utzita zeukaten Unai eta Ander 
gurekin batu ziren. Taldeari 
esperientzia handia eman 
diote eta gaztetasun eta espe-
rientziaren binomio horretan 
asmatu dugulakoan gaude.
 
Denboraldi amaierara heldu za-
rete. Balantzea egiteko ordua 
izan ohi da. Zer nolako kirol urte 
itxiera izango du Usurbil K.E.-k?
Kantxan lortutako kirol lorpe-
nek poztasun handia dakarten 
arren, arrakasta horietatik 
datozen arduren kudeaketa 
egokia erronka handia da. 
Atzera begira jarrita bakarrik, 
eta datorrenari begiratu gabe, 
Saizar Usurbil taldea 2. Na-
zionaleko txapeldun eta 1. 
Nazionalera igotzeaz gain, 
kadete mutilek ere, adibidez, 
Euskal Ligan jokatzea lortu 
dute. Senior nesken Urbil 
Usurbil taldeak, nahiz eta jo-
kalari gutxirekin egon lesioen-
gatik, asteburu honetan Gi-
puzkoako Kopa irabazi dute. 
Beste taldeek ere euren ki-
rol-formakuntzan salto handia 
egin dute. Prestaketa fisikoan 
aurrerapen handia egin dute 
talde guztiek AZ-ren lagun-
tzari esker. 
 
Zer dakar hurrengo denboraldiak 
Usurbil Kirol Elkartearentzat? 
Zeintzuk dira elkartearen erron-
kak? 
Lehenik eta behin, entrena-
tzaile gisa Usurbil K.E.-n ez 
dudala jarraituko 2025-2026 
denboraldian adierazi nahi 
dut, beste erronka batzuen 
aldeko apustua egitea era-
baki nuen orain dela lau bat 
hilabete. 

Hori dela-eta, lerro hauek 
aprobetxatu nahi ditut eske-
rrak emateko taldeari, nire 
ondoan egon diren Julen, 
Xabi eta Beñati, eta azkenik, 
Kirol Elkarteari. Hala ere, 
gertutik jarraituko dut taldea 
eta kluba. Denboraldi oso 

gogorra izango da, batez ere, 
lehen taldea Lehen Nazio-
nalean atera nahi bada. Zu-
zendaritza batzorde berria 
egongo da, eta hartu behar-
ko duen lehenengo erabakia 
ez da batere erraza izango. 
Talde honek zer merezi duen 
ez dago zalantzan. Beste as-
kok baino gehiago merezi du 
ziurrenik. Baina nahikoa ba-
liabide ba al ditu taldeak eta 
klubak kirol mailan momen-
tu honetan horrelako erron-
ka bati eusteko?

Bestalde, talde hori alde ba-
tera utzita, eskubaloi eskola 
sortzera doa kluba, LH3-tik 
aurrera eskubaloia egin nahi 
duen orok praktikatzeko au-
kera izan dezan. Datorren 
ikasturtetik aurrera derrigo-
rrezkoa izango ez den arren, 
Zirimaran umeak apuntatzea 
ere interesgarria da, psikomo-
trizitate eta kirol esparruak 
osotasunean lantzeko. 

Horrela bada, beste erronka 
izango litzateke maila guztie-
tan (benjamin, alebin, infan-
til, kadete, jubenil eta senior) 
gutxienez talde bana izatea. 
Maila batzuetan, kadete nes-
ketan adibidez, inoiz baino 
jokalari gehiago apuntatuko 
direla aurreikusten da, eta hau 
ere ondo kudeatu beharko da.

Kirol Zuzendari berri bat ere 
egongo da, eta orain arteko 
kirol plangintza mantendu eta 
hobetzea garrantzitsua izango 
da, batez ere neska-mutilak 
hazten doazen heinean kate-
goria ezberdinen arteko jauziak 
leuntzeko. Komunikazio arloan 
ere asko du hobetzeko Usur-
bil Kirol Elkarteak, bai bar-
ne-komunikazioan, zein zaleei 
edota herriari albisteak edota 
erabakiak komunikatzerako 
garaian. Ekonomikoki ere badu 
zer hobetzeko klubak: diru-sa-
rrera gehiago sortu beharko 
ditu, detektatuta dauden ga-

beziei erantzun, eta kirol erron-
ka berriei indarrez erantzun 
ahal izateko.

 
Senior mutilen taldearentzat zer 
aldaketa ekarriko ditu maila 
igoerak uda osteko hurrengo 
denboraldian?
Aurretik azaldu moduan, era-
bakiak hartu beharko dira eta 
gogorrak izango dira edozein 
hartuta ere. Begira dezagun 
etorkizunera, hemendik 2, 4 
edo 6 urtera. Zer-nolako taldea 
eta kluba nahi dugu? Orain ari 
gara hori ereiten, eta horreta-
rako, orainean baino etorki-
zunean jarri beharko genuke 
fokua. Igotzea erabakitzen 
bada, taldeak esfortzu han-
diagoa egin beharko du, batez 
ere konpromezu aldetik. Lau 
entrenamendu egin beharko 
lirateke, kanpotik jendea fi-
txatu, arlo fisikoan jauzi han-
diagoa eman… Kontuan izan 
behar da maila bereko beste 
talde batzuetan jokalariak es-
kubaloian aritzeaz bizi direla; 
alegia, hori dela haien ogibidea. 
Zer esanik ez entrenatzaileen 
kasuan, soldatapean daude 
entrenatzaile gehienak, eta 
talde batzuk egunean bi aldiz 
entrenatzen dute. Azaldutako 
hori guztia da aurrean izango 
duena Usurbilek mailaz igotzea 
erabakitzen badu. 

Usurbil K.E.-ren senior mutilak, lagun, senide eta herritarrekin mailaz igo berritan, Oiardon egin zitzaien harreran.

"GAZTETASUN ETA 
ESPERIENTZIAREN 
BINOMIOAREKIN 
ASMATU 
DUGULAKOAN 
GAUDE"

"ERABAKIAK 
HARTU BEHARKO 
DIRA ETA 
GOGORRAK IZANGO 
DIRA, EDOZEIN 
HARTUTA ERE"
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Emakumeentzako indar entre-
namenduak harrera ikaragarria 
izan du eta saio gehiago jarri 
behar izan dituzue. Zein da gehien 
animatu den profila?
Adin askotako jendeak eman 
duela izena uste dut. Kirolde-
giko eta udaletxeko ardura-
dunak izan dira izen emate 
kontuetan lanean aritu direnak, 
baina denetariko jendea har-
tuko dugu. Adin taldeka ba-
natu dituzte saioak, eta dei-
garria izan badaiteke ere, 
40-50 urtetik gorako jende 
ugarik eman du izena. Gero 

eta kontzientzia gehiago dago 
kirola egitearekin, eta indar 
entrenamenduak egitearekin. 
Bizitzako etapa guztietan da 
garrantzitsua, baina emaku-

meentzat menopausia aurre-
ko fase horretan, menopausian 
bertan eta hurrengo urteetan 
indarra lantzea oso-oso ga-
rrantzitsua da. Geroz eta kul-

tura eta interes gehiago dago 
horretan aritzeko. Zerbait ondo 
egiten ari garen sentsazioa 
daukat geroz eta interes gehia-
go dagoelako eta osasunaren 
alderdi asko erdigunean jartzen 
direlako horrela.
 
Emakumeei historikoki kardio 
egiteko gomendatu izan zaie 
argal egoteko, baina azken ur-
teetako ikerketek erakutsi dute 
indar entrenamendua oso ga-
rrantzitsua dela emakumeentzat 
ere. Zergatik?
Mito faltsu bat da. Pisua eta 
gantza jaisteko lan aerobikoaz 
gain, lan anaerobikoa egitea 
funtsezkoa dela erakutsi dute 
azken urteetan egindako iker-
ketek. Zenbat eta gihar gehia-
go izan, geldirik gaudenean 
gastu kalorikoa edo behar 
dugun energia handiagoa da. 
Interesgarriena gantz gutxi 
eta gihar gehiago izatea da, 
osasuntsu egoteko.

 
Adin guztietan egin behar dira 
indar ariketak?
Bai, beti. Mugimendu patroiak 
umetatik sartuta izaten ditu-
gu, normalean eta edozein 
momentu da ona hasteko. Egia 
da haur txikien kasuan kirola 
jolasen bidez bideratzen du-
gula, hori da gomendagarrie-
na, baina berez arazorik ez 
luke izan behar. Guk udan 
10-12 urteko gaztetxoekin saio 
batzuk izango ditugu, eta ja-
kina, pisua eta teknikak euren 
adin eta mailara egokituko 
ditugu, baina edonorentzat 
izan daiteke onuragarria adin 
horretan indarra lantzen has-
tea. Patroiak segituan barne-
ratzen dituzte. Pisua adin 
taldearen arabera moldatu 
beharko litzateke eta modu 
indibidualean bakoitzaren 
beharrak ulertzea. Mito asko 
daude indar entrenamendua-
ren gainean, adibidez, jendeak 
uste du umea zarenean inda-
rra landuta oso baxua izango 
zarela. Hori erabat gezurra. 

 
Egunero orduak gimnasiora dena 
ematera joan behar da? Zenbat 
egun gomendatzen dituzue?

"Bizitzako etapa 
guztietan garrantzitsua 
da indarra lantzea"
AINARA MANTEROLA  ENTRENATZAILEA, PRESTATZAILEA

Zuheganen egiten du lan gaurko protagonistak, eta kiroldegian antolatu dituzten indar 
entrenamenduak gidatzeaz arduratzen ari da. Ekimenak ikaragarrizko arrakasta izan du.

"GERO ETA 
KONTZIENTZIA 
GEHIAGO DAGO 
KIROLA EGIN          
ETA INDARRA 
LANTZEAREKIN"

"INTERESGARRIENA 
GANTZ GUTXI ETA 
GIHAR GEHIAGO 
IZATEA DA, 
OSASUNTSU 
EGOTEKO"

Kiroldegiak antolatu dituen indar entrenamenduetan "40-50 urtetik gorako jende ugarik eman du izena".
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Pertsona sedentario ba-
tentzat, hasieran pixka bat 
ikasi arte norbaitekin ikastea 
komeni da. Astean bi edo hiru 
aldiz entrenatzea oso helbu-
ru erreala izan daiteke inten-
tsitate pixka bat dutenak, 
betiere. Egunero entrenatze-
ko aukera ez dauka edonork, 
eta gure bizimodura moldatu 
behar ditugu entrenamen-
duak. Orain inoiz entrenatzen 
ez duenarentzat, askoz hobea 
izango da entrenamendu ba-
karra egitea batere ez egitea 
baino. Bakoitzak bere bizi-
moduari egokitu behar dio 
entrenamendua, baina zerbait 
egitea oso garrantzitsua da. 

 
Hasiberrientzat gomendiorik?
Oso zaila da inoiz ezer egin 
ez duenari zerbait gomen-
datzea. Hasieran oinarrizkoa 
ondo ikastea oso garrantzi-
tsua da pertsona horrek au-
rrera egingo badu, eta ho-
rretarako bidelagun bat 
izatea ezinbestekoa dela 
uste dut. Bakarrik hasten 
direnean, askotan ariketak 
gaizki egiten dituzte eta 
frustratu egiten dira, eta 
azkenean ez du funtziona-
tzen. Onena hasieran inber-
tsio txiki bat egitea da den-
bora eta diru aldetik patroiak 
ikasi, beldurra kendu eta 
konfidantza hartzeko. Guk 
ez dugu ariketa hutsetan 
sinisten, mugimendu pa-
troietan baino. Ariketak mila 
daude, baina teknikak ondo 
jakin behar dira. Bultzatze-

ko patroia, tiratzekoa, bisa-
grena, sentadillena… Behar 
bezala landu eta entrena-
mendu funtzionala egin 
behar da.

 
Nola egin dezakegu lesioen pre-
bentzioa?
Zenbat eta egitura indartsua-
goa izan, gihar indartsuago 
eta funtzionalagoak izan, 
hobeto. Babestuago egongo 
gara eta arrisku gutxiago izan-
go ditugu. Oreka izatea ere 
beharrezkoa da. Hala ere, 
denok lesiona gaitezke, jaki-

na, baina prebentziorako 
aurrez aipatutako guztia kon-
tuan hartu behar da eta indar 
entrenamenduari garrantzia 
eman.

 
Zuek Zuheganen nolako lesioak 
ikusten dituzue? 
Bizkarreko mina, lunbarre-
tako mina, belaunetako le-
sioak, sorbaldetako arazoak 
eta tendinopatiak, oroko-
rrean. Errekupera daitezke, 
baina lana egin behar da eta 
prozesu luzeak izan ohi dira. 
Lesiotik errekuperatzen la-

gundu dizun hori ez uztea 
funtsezkoa da mina berriz 
buelta ez dadin. Jarraikorta-
suna eman behar zaio. 

"Zenbat eta egitura indartsuagoa izan, gihar indartsuago eta funtzionalagoak izan, hobeto".

"LESIOTIK 
ERREKUPERATZEN 
LAGUNDU DIZUN 
LAN HORI EZ UZTEA 
FUNTSEZKOENA 
DA"

Hasieran, bi trebakuntza saio 
ziren egitekoak. Baina 140 
lagunek eman zuten izena 
eta entrenamendu saio ho-
riek ugaritzea erabaki zuten. 
Maiatzekoak osatu eta gero, 
hauek izango dira hurrenak.
• Ekainak 7 eta 28: 56 urtetik 
gorakoak. 
• Urrian (*): 40 urtetik 48 
urtera bitarteko taldea. 

Azaroan (*): 16 urtetik 40 
urtera bitarteko taldea.

(*) Oharra: urriko eta aza-
roko datak aurrerago zehaz-
tuko dituzte eta orduan 
jakinaraziko zaie noiz izan-
go diren izena emandakoei.  

Informazio gehiago, Oiar-
do kiroldegian: 
• 943 37 24 98  
• kirola@usurbil.eus

Udazkenera arte luzatuko da ikastaroa

Ekainaren 7an eta 28an egingo dira hurrengo entrenamenduak.
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Saria jaso berri duzue kaixomun-
dua.eus atarian webguneen 
lehiaketa irabazita.
EITBtik gatoz oraintxe, gaine-
ra. Jende gaztea mugikorra-
rekin jaio da, mugikorra ezin-
bestekoa den mundu batean. 
Horri probetxua ateratzen, 
ordea, ez dute asmatzen askok. 
Atari horretan, webguneak 
garatzea sustatzen dute DBH, 
batxilergoan eta Lanbide He-
ziketan webgune bat garatzea. 
Beraz, horretara aurkeztu gi-
nen eta epaimahaiak garaile-
tzat hartu gintuen. Ni Lanbide 
Heziketan nabil, eta beste kide 
batekin osatu dut proiektua. 
Edozein gairekin egin zitekeen, 
euskaraz betiere, eta guk zer-
bait erreala egin nahi genuen, 

webgune bat behar zuen nor-
baitekin lankidetzan. Izan ere, 
urtebetez domeinua eta hos-
tinga oparitzen dizkiete par-
tehartzaileei. Puntu horretan 
sortu genuen aztarnak.eus.

 
Aztarnak.eus webgunea martxan 
jarri duzue. Maddi, zu zara proiek-
tu hau bultzatzen ari dena. Zertan 
datza proiektua?
Proiektu hau da heziketa se-
xuala eta emozionala erabil-
tzeko baliabide modura hez-
kuntzan eragiteko. Zertan nahi 
da eragin hezkuntzaren bidez? 
Batetik, indarkeria matxistaren 
prebentzio lana egin eta bes-
tetik, haur eta nerabeen on-
gizate emozionala bermatu. 
Nire aletxoa jarri nahi nuen 

ardatz hauetan. Ez da lan erra-
za, baina alderdi horiek zain-
tzea eta bermatzea da helbu-
rua.

 
Hezkuntza Komunitateko eragi-
leei zuzendutako proiektua da. 
Nik orain arte lan egin dut 
haur, nerabe zein helduekin 
(guraso, hezitzaile…) elkarte 

batzuen bitartez. Orain hel-
burua neure kabuz lan hori 
egitea da. Nire proiektua hel-
duekin lan egitera bideratu 
nahi nuen nagusiki, nahiz eta 
haur eta nerabeekin ere lan 
egin ikastetxeetara hurbildu 
eta tailerrak eginda. Hezkun-
tza komunitateko eragileak 
formatu edo baliabideak ema-
tean zentratuko naiz, gero 
eurek tresnak izan ditzaten 
egunerokoan erabiltzeko. He-
ziketa sexual eta emozionala 
beti egiten dugu, nahi edo ez 
nahi, kontziente izan edo ez… 
hartueman bat dagoen uneo-
ro egongo da. Helduekin gaiak 
lantzean formakuntza-tailerren 
bidez egin ohi da, baliabide 
praktikoak ere ematen zaizkie 
eguneroko eskuhartze eta jar-
dunean aplikatzeko. Arlo teo-
rikoaz gain, Aztarnak-en esen-
tzia da pertsona erdigunean 
jartzea eta gertatzen ari zaie-
na aztertu ahal izatea. Bai eta 
praktikoki ere baliabideak 
ematea. Askotan  iruditzen 
zaigu modu teorikoan lantzea 
nahikoa dela, baina norbera-
ren filtrotik pasa behar den 
zerbait dela iruditzen zait. 
Norbera da tresna; heldua da 
tresna. Liburu batek jakina 
lagunduko dizula formatzen, 
baina tresna pertsona bera da. 
Formakuntza-tailer hauetan 
pertsonarengan hausnarketa 
sortzea da asmoa, begirada 
aldaketa bat egitea eta horrek 
ondorengoengan sortuko du 
aldaketa. Leku erreal batetik 
abiatutako prozesua denez, 
hori zuzenean artatzen denez, 
gerora integraziorako aukera 
ematen du eta horretan islatzen 
da. Haur eta nerabeek askoz 
gehiago ikasten dute eredutik, 
eta ez esaten diegunetik. 

 
Orain arte egin duzunarekin kon-
paratuta, lan egiteko modua oso 
ezberdina da?
Ezin uka daiteke, eta gustatu-
ko litzaidake erdigunean jar-
tzea ni formatu naizela gehien-
bat lan egin dudan lekuetan. 
Lanean ikasi dut egiten, teo-
riatik haratago. Neure gaurko 
begirada osatu dut egon nai-

Bilboko EITBren egoitzan egin zen kaixomundua.eus lehiaketako sari banaketa ekitaldia.

"Heziketa sexuala eta 
emozionala sustatzeko 
baliabide bat sortu dugu" 
MADDI EGIZABAL ETA MALEN AIERBE AZTARNAK.EUS SORTU DUTE

Aztarnak.eus webgune berria martxan jarri eta kaixomundua.eus lehiaketan saritu dituzte bi 
herritarrak. Lehenak proiektu pertsonala mamitu du, eta bigarrenak webgunea sortu. Egitasmoari 
buruzko xehetasunak eskaini dizkigute.

"HAURREK ETA 
NERABEEK ASKOZ 
GEHIAGO IKASTEN 
DUTE EREDUTIK, 
ETA EZ ESATEN 
DIEGUNETIK"
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zen leku horietan ikasi 
dudan horretatik eta proiektu 
hau neure begiradatik sortu 
denez, bada neure begiradatik 
esparru desberdinetatik atera 
dudan horren emaitza edo 
islada. Uste dut polita dela 
helduei bideratutako proiek-
tua izatea, ez dudalako beste 
leku batzuetan ikusi. Fokua 
haur eta nerabeengan jarri-
tako esparruetan egin dut lan, 
eta neure proiektu pertsona-
lak helduetan dauka jarrita 
gehiago. Hezkuntzatik eragi-
tea ere oso garrantzitsua dela 
iruditzen zait, ni neu ere hez-
kuntza arlotik etorri naizela-
ko, eta hezkuntzan eragitea 
zein garrantzitsua den sinis-
te horretatik. Neure bereiz-
garria da komunitatetik era-
gitean sinisten dudala; begi-
rada bateratu batetik (guraso, 
hezitzaile…) eta orohar hez-
kuntza komunitateko eragileak 
bateratuta komunitatean 
eragin positiboa izate horre-
tan. Indarkeria matxistarik 
gabeko eta ongizate emozio-
nal batean oinarritutako gi-
zartea eraikitzea denon ar-
dura da. Askotan ardura hori 
gurasoengan bakarrik jartzen 
da edo hezitzaileengan, eta 
iruditzen zait garrantzitsua 
dela salto egitea komunita-
teari begiratzeko. Neure ibil-
bidearen islada dira pentsa-
mendu horiek eta feminismoa 
ardatz hartuta lan egitea, eta 
egun, psikologia ikasten ari 
naiz begirada hori ere txerta-
tzeko heziketa sexual eta 
emozional horretan eta es-
kuhartzeetan. Proposamen 
berria dela uste dut. Horrek 
ez du esan nahi hobea edo 
okerragoa denik, baina nik 
ezingo nukeen sortu neure 
ibilbiderik gabe. Eskertza hori 
mahai gainean jarri nahi nuke 
komunitatetik asko ikasi du-
dalako eta komunitateak eman 
didan horretatik osatu naize-
lako neu ere. Ziklo moduko 
bat da: komunitateak eman 
didana itzuli nahi diot komu-
nitateari.
 
Jada hasi zara ekiten?

Zain egon naiz webgunea mar-
txan jartzera hasi ahal izateko. 
Orain arte, gurasoekin ahol-
kulari lanetan aritu naiz, lehe-
nago ezagutzen nituen gura-
so horiekin. Kate horiek ez 
ditut moztu proiektua sortu 
bitartean. Nire asmoa alderdi 
guztietan martxan jartzea da 
lehenbailehen. 

 
Malen, zu webgunearen diseinuan 
aritu zara lanean. Nondik jaso 
dituzu ideiak?
Lehen esan bezala, proiektu 
erreal batekin lan egin nahi 
genuen lehiaketara aurkeztean. 
Urtebetez domeinua eta hos-
tinga ematen dituzte eta ge-
rora, erabilerarik ez badu, ez 
dute ikusgai jartzen webgune 
hori. Guri iruditzen zitzaigun 
behin lanean hasita, eta web-
gune oso bat sortzen hasita, 
proiektuak erreala behar zue-
la. Maddiren proiektua asko 
gustatu zitzaigun komunita-

tean eragina duelako, eta 
proiektuak biltzen dituen 
balioak ere oso garrantzitsutzat 
jotzen ditugulako. Plataforma 
Anitzetako Aplikazioen Gara-
pena izeneko goi-mailako 
ziklo bat egiten ari naiz pro-
gramazio arloan, eta ikasten 
ari naizena aplikatzeko ondo 
etorri zait proiektu honetan 
sartzea. Maddi eta bion bideak 
nahigabe elkartu dira. Lehia-
ketan parte hartu behar nue-
la esan nion anaiari eta ea 
webgune bat behar zuen nor-
bait ezagutzen zuen. Berak 
aipatu zidan Maddik proiektu 
bat zuela eskuartean, eta dei-
tu egin genion. Hala hasi zen 
gure elkarlana.

 
Zuen bideak banandu egingo dira 
orain?
Malenek egin du webguneari 
dagokion guztia, marka-irudia 
eta abar. Lan zoragarria egin 
du Malenek; oso ondo zaindu 

ditu xehetasun guztiak. Oso 
polita izan da elkarlanean ari-
tzea. Bide hau bakarrik egite-
ko aurreikuspenarekin hasi 
nuen, baina orain elkarlanean 
egindako proiektu hau ez nuke 
ezergatik aldatuko. Nik, jakina, 
Malenen zerbitzuak erabiltzen 
jarraituko dut alderdi tekni-
koan, baina lagundu dit bes-
te aspektu batean ere, alder-
di humano batetik. Sorkuntza 
ibilbidean ardatzak jartzen 
lagundu dit eta forma ematen. 
Malenen begirada jasotzea 
oso interesgarria izan da ni-
retzat. Kolaboratzaile asko 
izan ditut lagun. Emakumeon 
Etxean elkartu ginen hainbat 
emakume eta simulazioa egin 
genuen tailer batean argazkiak 
izateko webgunerako. Web-
gunea oso ederra da Malenen 
lanagatik, lehiaketak eman-
dako indarragatik eta argaz-
kiak ateratzean izandako 
momentu horiengatik. Esker 
hitzak baino ez ditut bide 
honetan laguntza eman di-
daten komunitateko kide 
guztientzat.

Aztarnak-en hastapenetan 
egotea plazera izan da niretzat. 
Alderdi teknikoa lantzeko 
proiektuak zehaztuta egon 
behar du, eta bidea elkarrekin 
egin dugu Maddiren ideiari 
itxura bat jarrita.

"Proiektu erreal batekin lan egin nahi genuen lehiaketara aurkeztean".

"ONGIZATE 
EMOZIONALEAN 
OINARRITUTAKO 
GIZARTEA 
ERAIKITZEA DENON 
ARDURA DA"

"ESKER HITZAK 
BAINO EZ           
DITUGU BIDEAN           
LAGUNTZA            
EMAN DIGUTEN 
GUZTIENTZAT"
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2025-2026 denboraldiari be-
gira, Usurbil FTk Futbol Es-
kolan izena emateko epea 
ireki berri du. "LH 3 eta LH6 
bitarteko haurrentzat dago 
zuzenduta", prentsa-ohar bi-
dez jakinarazi dutenez. "Fut-
bol Eskola ezagutzen ez duten 

familia berrientzat bilera bat 
egingo da ekainaren 12an (os-
teguna). Bilera Harane futbol 
zelaian izango da, 18:00etan, 
eta bertan azalduko dira Fut-
bol Eskolaren nondik norakoak 
eta izena emateko zer egin 
behar den".

Usurbil FTko Futbol Eskolako izen 
ematea zabalik da

Jon Ansotegi, lehen taldeko 
hirugarren entrenatzailea izan 
dena orain arte, Sanseko lehen 
entrenatzailea izango da da-
torren denboraldian. Ansote-
gik Imanol Agirretxe izango 
du aulkian laguntzaile. Usur-
bildarra lan horretan ari da 
azken asteotan, Iosu Rivas 
Sanseko egungo entrenatzai-
learen alboan.

Jon Ansotegik futbol jokala-
ri izateari utzi zuenean, tek-
nikari lanetan hasi zen Reale-
ko harrobian. Azken zazpi 
denboraldietan lehen taldeko 
staffean egon da.

Iosu Rivasen albokoa da 
gaur egun
Imanol Agirretxek hamar den-
boraldi eta 272 partida jokatu 
zituen Realaren lehen taldea-
rekin, eta harrobi txuri-urdi-
nean hasi zen lanean, kadete 
adinetik Sanseraino aurrela-

riekin bakarkako lana eginez. 
Aldi berean, Imanol lehen 
taldetik utzita ateratzen ziren 
jokalarien ardura zuen. Azken 
asteotan, Sanseko Iosu Rivas 
entrenatzailearen laguntzaile 
gisa ari da lanean. 

Datorren denboraldian, Jon 
Ansotegiren bigarrena izango 
da Sansen. 

Iosu Rivas eta Imanol Agirretxe.

Imanol Agirretxe, Sanseko entrenatzaile 
laguntzailea

LH3 eta LH6 bitarteko haurrei zuzendua dago Futbol Eskola.

Atticgo Elxi taldeari 24-26 ira-
bazi ondoren, Guerreras Iber-
drola Ligako titulua eskuratu 
du Bera Bera eskubaloi taldeak, 
Esther Arrojeriaren agurreko 
partida izan zen, bide batez. 
Kalezarko jokalaria izan zen, 
hain zuzen, azken gola egin 
zuena. Ondorioz, hamargarren 
ligako titulua eskuratu du Bera 

Bera eskubaloi taldeak aste-
buruan. 

Bera Berak aditzera eman 
duenez, "denboraldirik onena" 
osatu du Donostiako eskuba-
loi taldeak. Izan ere, "Super-
kopa Iberikoarekin, Koparekin 
eta European Leagueko fi-
nal-laurdenekin" agurtuko 
dute 2024-25 denboraldia. 

Elx taldea garaitu berritan jaso zuten Ligako garaikurra.

Liga irabazita hartuko du erretiroa 
Esther Arrojeriak

Eskaintza berrituko du Usur-
bil Kirol Elkarteak 2025-26 
ikasturtean. Izan ere, eskuba-
loi taldeen bilgunetik iragarri 
dutenez, Eskubaloi Eskola 
sortu asmo dute. NOAUA!ri 
aurreratu diotenez, aurrez 
errendimendu mailako alebi-
nekin egin izan dute halakorik. 
Aurrerantzean, uda ostean, 
apustu hau sendotu asmo du 
Usurbil K.E.-k. “Eskubaloi es-
kola honetan, haurrek esku-
baloiaz gozatzeko eta talde 
giroan ondo pasatzeko auke-
ra izango dute”. 2014-17 urte 
artean jaiotakoei zuzendua 
egongo da. 

“Ikasturtearekin batera ha-
siko ginateke eskubaloiko 
entrenamendu hauekin eta 
astero entrenamendu bat izan-
go lukete, ostiraletan 16:45-
17:45 artean. Horrez gain, 

hilabetean behin, partida bat 
jokatuko dute beste klub baten 
aurka”. Izena emateko epeal-
dia zabaldu du Usurbil K.E.-k. 
Horretarako, ekainaren 27a 
baino lehen osatu beharko da 
galdetegi hau: https://forms.
gle/YhCaSr6Fe7Tszay1A

Hilaren 27an amaituko da izen-ematea.

Eskubaloi Eskola jarriko da martxan 
hurrengo denboraldian
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Bigarren garaipen asteburua 
Usurbil Kirol Elkartearentzat. 
Senior nesken taldeak Gipuz-
koako Kopa irabazi zuen la-
runbatean Andoaingo Allu-
rralde kiroldegian jokatutako 
neurketan. 

Finala Bergara K.E.-koekin 
lehiatu zuten Usurbilgoek. 
Jokalarien taldean ziren Oiha-
ne Carro Solaberrieta, Eider 
Goikoetxea Liceaga, Uxue 
Alustiza Pikabea, Intza Ruiz 
Orotegi, Izaro Arruti Tapia, 
Julene Herrador Aguado, Na-
gore Lertxundi Olazabal, Uxue 
Diez Lure, Izaro Lopez Erron-

dosoro, Udane Valin Salaberria, 
Nahiene Garcia Usandizaga, 
Maider Valin Salaberria, Ma-
ria Davila Zaldua eta Libe 
Garcia de Eulate Soroa.

Hasieratik aurreratu ziren 
markagailuan
31-22 izan zen neurketako 
azken emaitza. Finaleko lehen 
zatitik hartu zieten aurre Usur-
bilgo eskubaloi jokalariek 
Bergarakoei. 14-9 emaitzare-
kin amaitu zuten lehen tartea; 
bigarreneko azken emaitza, 
aipatu moduan, 31-22 izan 
zen.

"Mila esker denboraldi osoan 
etorri zareten guztioi"
Andoaingo finala irabazi eta 
gutxira, Usurbil KEko talde 
txapeldunak mezu bat zabal-
du zuen Instagram sarearen 
bitartez: "Mila esker atzoko 

partida ikustera etorri zine-
ten guztioi eta denboraldi 
guztian zehar bertan izan 
zaretenoi!

Urbil merkataritza guneari 
ere mila esker beste behin 
ere, zuen laguntzagatik!".

Usurbil KE taldeko senior nesken taldea, Kopa irabazi berritan.

Usurbil KE-ko 
senior neskak 
Gipuzkoako Kopako 
txapeldunak
Andoainen jokatu zen finala eta usurbildarrek Bergara KE 
taldearen aurka nagusitu ziren. 31-22, azken emaitza.

Mendi lasterketa solida-
rioaren bosgarren edizio-
rako izena emateko au-
kera duzue oraindik. Lau 
modutan parte hartu 
ahalko da ekainaren 15eko 
elkartasun ekimenean: 

V. Uxue Trail
• Eguna: ekainak 15, igan-
dea.
• Ordua: 09:00.
• Usurbilgo frontoian.
• Izena ematea: ekainaren 
14ko gaueko 22:00ak arte, 

kronoak.com atarian. 
Egunean bertan ere eman 
ahalko da izena.
• Tarifak: 
-Uxue Trail Luzea (20 ki-
lometro): 25 euro.
-Uxue Trail Motza (11,5 
kilometro): 15 euro.
-Uxue Paseoa (5,5 kilo-
metro): 12 euro.
-Dortsal solidarioa: do-
nazioa.

Oharra: egunean bertan 
izena eman ahalko da, 5 
euro gehiagoren truke.

Uxue Trail, astebete barru

Nagusien txapelketa final 
laurdenetan da. Finalak San-
tixabeletan jokatuko dira. 

Ekainak 6, ostirala, 18:30
Jubenilak
Zabala- Alejo 
Aburuza- Elola

Nagusiak (Final 1/4)
Santxo- Urruzola
Cestau- Erasun

Salcedo- Lazkoz
Alberdi- Albeniz

Usurbilgo eskuz 
binakako txapelketa

Ate irekien eguna 
boleibol taldean

Emakumezkoen Euskal Ligan 
talde berria dutela jakinarazi 
dute Usurbilgo Boleibol tal-
detik. Ate irekien egunak an-
tolatu dituzte ekainean:

Euskal Liga 2 neskak eta Gi-
puzkoako jubenil femeninoa: 
• Ekainak 11 (16:30/18:30)
• Ekainak 12 (17:00/19:30).

Izena emateko 693 240 235 
telefono zenbakira deitu behar 
da.  Informazio gehiago usur-
bilboleibola@gmail.com hel-
bidean jaso daiteke edota 
Oiardo kiroldegian.
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Udalak eta Zabalduz koope-
ratibak elkarrekin abiatutako 
proiektuak 65 urtetik gora izan 
eta bakardade egoera haus-
korrean egon daitezkeen agi-
nagarren zaintza hobetu eta 
beren komunitatearekin lotzea 
da egitasmo honen helburua. 

Proiektuaren nondik nora-
koak aginagarrei azaltzeko 
deialdia egin du Usurbilgo 
Udalak: ekainaren 11n izango 
da, asteazkenarekin, arratsal-
deko 18:00etan, Aginagako 
Eliza Zaharrean.

Aginagan martxan jarriko 
den egitasmoa Transis Lab 
mugaz gaindiko proiektuaren 
barruan dago, zeina Interreg 
Poctefa Europako programak 
babestu eta Europako funtse-
kin finantzaturik dagoen. Sei 
esperientzia pilotu jarriko dira 
abian lurralde ezberdinetan, 
Pirinio Atlantiko eta Garaietan, 

Nafarroan eta Araba, Bizkai 
eta Gipuzkoan; Aginagakoa 
Eusko Jaurlaritzak sustatu du.

"Arreta eta zaintza eredu 
publiko-komunitario berri-
tzaile bat sortzea da proiektu 
honen helburua, adinekoen 
beharrei modu eraginkor eta 
iraunkorrean erantzungo die-
na, ingurune bakoitzera ego-
kitutako zerbitzu eta teknolo-
gia publikoen garapena sus-
tatuz, gizarte-sarea indartuz 
eta adinekoen bizi-kalitatea 
hobetuz". Betiere,"ikuspegi 
komunitario, prebentibo, par-
te-hartzaile, hurbil eta pertso-
nalizatuarekin", udal iturriek 
zehaztu dutenez.

Bi lan-ildo izango ditu proiek-
tuak. Batetik, bakardade egoe-
ra hauskorrean egon daitez-
keen pertsonentzako plan 
pertsonalizatuak egingo di-
tuzte, euren ongizatea eta 

gizarteratzea bultzatzeko, 
bakardadeak pertsonengan 
sortzen duen narriadura atze-
ratzea helburu. Bestetik, sen-
tsibilizazioan eta aktibazioan 
oinarrituko den lanketa ko-
munitarioa egingo da: zaintza 
sare komunitarioak indartzea 
izango da helburua, eta zenbait 
kasutan, berriak sortzea.

Zabalduz kooperatibarekin 
elkarlanean
Udala Zabalduz kooperatiba-
rekin batera ari da proiektua 
garatzen: kooperatibako bi 
kide ari dira lanean. "Izatez, 

zenbait hilabete daramate 
lanean", udalak aditzera eman 
duenez.  "Bakardade egoera 
ez-hautatuaren inguruko gal-
detegia osatu zuten, eta he-
rriko hainbat eragilerekin el-
karrizketak izan dituzte. Zehaz-
ki, 110 lagunen ekarpenak jaso 
zituzten galdetegien bidez, eta 
ia 50 elkarrizketa egin zituzten: 
diagnostiko horren emaitzak 
irailean aurkeztea aurreikus-
ten da". 

Orain, adineko aginagarren-
gana gerturatu eta horiek eza-
gutzea izango da hurrengo 
urratsa.

Eusko Jaurlaritzak sustatu duen ekimen honek Europako funtsen laguntza du.

Aginagako adinekoen 
bizi-kalitatea 
hobetzeko egitasmoa
Udalak bilera bat deitu du ekainaren 11rako. Arratsaldeko 
18:00etan hasiko da, Eliza Zaharrean.

Txokoaldeko zubia itxita aurkituko duzue 

Hasi dira Txokoaldeko Altzonazko zubia birgaitzeko lanak. 
Auzorako sarbide nagusia itxita, ibilbide zirkular alternatiboa 
erabilgarri dago Txokoaldera sartu nahiz bertatik irteteko. 
Nondik nora joan daitekeen jakiteko seinaleztapena egokitu 
dute bidegurutzeetan.

NOAUA

Hainbat dirulaguntza deial-
diren ebazpenak kaleratu ditu 
Usurbilgo Udalak egunotan. 
Hemen dituzue hainbat xehe-
tasun:

Maiatzaren 29ko Gipuzkoako 
Aldizkari Ofizialean
• Kirol egokituko jarduereta-
rako dirulaguntzak: 
eskaerarik ez.
• Kirol elkarteenak ez diren 
kirol jardueretarako dirula-
guntzak: 
9 eskaera, 4.000 euro.
• Kirol elkarteen ohiko egitas-
moetarako dirulaguntzak: 
6 eskaera, 120.000 euro.

Maiatzaren 28ko Gipuzkoako 
Aldizkari Ofizialean
• Gizarte zerbitzuetako diru-
laguntzak: 20 eskaera, ia 12.000 
euro.
• Baztertze sozialeko arriskuan 
daudenen senideentzako di-
rulaguntzak: eskaerarik ez.
• Desgaitasuna edo mende-
kotasuna duten adin txikikoen 
osasun egoera hobetzeko tra-
tamenduetarako dirulagun-
tzak: eskaera bat, 400 euro.
• Nekazaritza eta abeltzaintza 
alorreko dirulaguntzak: 16 
eskaera. 11 onartuak (guztira, 
19.270,77 euro), 5 eskaera baz-
tertuak.

Udal dirulaguntza ebazpenak
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Udala	 	 		943	371	951
Atez	ateko	bulegoa	 		900	776	776
Udaltzaingoa	 		943	361	112
Egurtzegi	 	 		943	300	563
Gizarte	Zerbitzuak	 		943	377	110
Bake	Epaitegia	 		943	372	336
Oiardo	Kiroldegia	 		943	372	498
Sutegi	Udal	Liburutegia				943	360	692
Potxoenea	 	 		943	371	999
Kzgunea	 	 		943	023	684
Zumarte	Musika	Eskola				943	371	594
Etumeta	AEK	euskaltegia	607	609	379
Emakumeen	Etxea												943	371	112

Gure	Pakea	Egoitza		 		943	368	770
Gure	Elkartea	Egoitza	 	686	554	145
Arrate	Zahar	Egoitza	 	692	898	492
Salbatore	Parrokia		 	943	361	239
Korreos	-	posta	zerbitzua	943	362	894
Anbulategia		 	943	362	013
Amenabar	botika		 	943	376	076
Iturralde	botika	 	943	363	395
DYA	 	 	943	464	622
Gurutze	Gorria	 	943	272	222
Emergentziak	 															112
Genero-indarkeria,	arreta													016
Gonzalez	Ehorztetxea	 	943	362	163

TELEFONO INTERESGARRIAK

ETXEBIZITZAK
ALOKAIRUAN
Usurbilgo erdigunean 3 logelako 
etxebizitza eta garaje bat bat dauz-
kagu alokatzeko. Etxe osoko gelek 
argi naturala dute. 658706447. 

San Esteban kalean 3 logelako etxe 
bat alokatzen dugu. Maiatzean har-
tu ahal izango da. Animaliak ez dira 
onartzen: 630 675 785.

Usurbilen alokairuan hartzeko etxe edo 
logela baten bila nabil. 618 773 004. 

10 urte Usurbilen alokairuan bizi 
den familia bat gara. Bost pertsona 
gara. Alokatzeko etxeren bat badu-
zu deitu: 68865344. 

Etxebizitza bila dabilen familia gara. 
688 653 441. 

MOTORRA
SALMENTA, GARAJEAK
Garajea salgai Etxealdian. 14 metro 
koadroko garajea salgai Etxealdian. 
T685707278 

Garaje itxia salgai herri sarreran. 
646 601 947 (18:00etatik aurrera).

LANPOSTUAK
LAN ESKAINTZAK
Zarauzko taberna batean pintxoak 
egiteko sukaldaria behar da. Aste-
lehenetik larunbatera goizeko 8:00ta-
tik arratsaldeko 15:00 arte, igande 
eta jai egunak libre. Harremanetara-
ko: 661972670. 

Pertsona bat bilatzen dut. DBHko 
ikasle bati astean hirutan klase par-
tikularrak emateko. 647 742 588. 

LANPOSTUAK
LAN ESKAERAK
Garbiketa lanak edo ume zein hel-
duen zaintza lanetan aritzeko lan 
bila nabil. Erreferentzia onak dauz-
kat. Goizetan 16:00ak arte lan egi-
teko disponibilitatea. 604302785 

Garbiketa lanak edo pertsona hel-
duen zaintzan lan egiteko lan bila 
nabil. Zaintzaile titulua daukat eta 
interno moduan edo orduka lan egi-
teko disponibilitatea. 631654743 

Udako hilabeteetan goizez (Ikasto-
lako oporretan), LHko ikasle bati 

ingeleseko  klaseak emateko nor-
baiten bila gabiltza. Klaseak aurrez 
aurrekoak eta batez ere mintza 
praktika egiteko nahiko genuke. 
Interesatuak deitu 645735556 

Orduka eta egunez, adineko per-
tsonak zaintzeko edo garbiketa 
lanak egiteko eskaintzen dut nire 
burua 747446091. 

Ostalaritzan edota garbiketa lanak 
egiteko lan bila nabil. 613586716

Orduka edo astelehenetik ostiralera 
eta egunez aritzeko lan bila nabil. 
Etxeko lanak, umeak zein helduen 
zaintzan aritzeko prestutasuna. 
614.349 021. 

BESTELAKOAK
2001. urtetik 2019. urte arteko Sa-
gardo Eguneko baso grabatuen bil-
duma daukat. 943 363 788. 

Frantses irakasle baten bila ari gara, 
DBH4ko ikasle batentzat. Harrema-
netarako: 615758476.

MERKATU TXIKIA

NOAUA!KO BULEGOTIK PASA

ERREDAKZIOA@NOAUA.EUS 

943 360 321

• Asteleheneko 12:00ak arte jasotako 
iragarkiak bakarrik iragarriko ditugu. 

• Iragarki berriak sartu ahala, zaharrak 
ezabatuko ditugu.

• NOAUAk ez du argitaratzen diren 
iragarkien ondorioz sor daitezkeen 
operazioen erantzukizunik.

IRAGARKIA JARTZEKO:

Martin 
Larrañaga 
Bajineta
Maiatzaren 
30ean hil zen, 
80 urterekin.

HILDAKOAK

HILDAKOEN BERRI EMATEKO: 
943 360 321 edo	erredakzioa@noaua.eus

 Asteleheneko 17:00ak arte jasotakoak emango ditugu argitara. 
Gainontzekoak, hurrengo asteko astekarian.

Zorion itzazu senitartekoak eta lagunak 
orrialde honetan:

Posta elektronikoa 
Mezua bidali erredakzioa@noaua.
eus helbidera, eta idatzi: 
izen-abizenak, urtebetetze-eguna 
eta nahi duzun testua.

Bulegoa
Etor zaitez gure bulegora edo 
telefonoz deitu: 943 360 321.

Oharra:	
Asteleheneko	17:00ak	arte	
jasotako	zorion-agurrak	bakarrik	
iragarriko	ditugu.

Urte askotarako!

"2025-26 ikasturterako Agi-
nagako eskola txikian goize-
ko zaintza egingo duen per-
tsona bila gabiltza", Agina-
gako Eskolatik ohartarazi 
digunez. Ordutegi honetan 
egin beharko du lan: goizeko 
8:00etatik 9:30era, astelehe-
netik ostiralera.  Interesdunek 
bidali kurrikuluma helbide 
honetara: gurasoelkartea@
aginaga.eskolatxikiak.eus

Lan eskaintza 
Aginagako Eskolan

Gerturatzen doaz Usurbilgo 
jaiak. Uztailaren 1etik 6ra os-
patuko dira aurtengoan, ha-
rrera jendetsua izan ohi duten 
ekitaldiekin; tartean, zikiro 
jana egingo da. Txartelak, ohi 
bezala, aurrez, ekainaren 15ean 
jarriko dituzte salgai 12:00etan 
Aitzaga elkartean. Helduek 30 
eurotan eta gazteek zein lan-
gabetuek 20 eurotan eskuratu 
ahalko dituzte.

Zikiro janerako 
txartelak
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OSTIRALA 06

ZUBIETA Uda Fest 2025
16:45 Antzerkia.                         
17:15 Zezentxo Bustiblai.             
18:15 Pintxo lehiaketa eta tortilla 
patata lehiaketa.                                           
19:30 Euskal dantza emanaldia. 
Ondoren afari-merienda eta 
Zubieta talentu bila.                               
Zubietako plazan.

LARUNBATA 07

USURBIL Gerraren memoria 
ibilbidea
11:00 Mikel Laboa plazan.

IGANDEA 08

USURBIL Zumartek 40 urte: 
kalejira
Altsasu-Usurbil Saxo taldeak.                                    
12:00 Zumarte Eskolatik.

OSTEGUNA 12

USURBIL Solasaldia Sutegin
Idoia Garzesen “Kukuaren 
kantua” aztergai.                                    
15:30 Sutegin.

USURBIL Zumartek 40 
urte: Kantu Modernokoen 
kontzertua
18:30 Sutegiko auditorioan.

AGENDA
 EMAIGUZUE ZUEN EKITALDIEN BERRI ASTELEHEN EGUERDIA BAINO LEHEN. Tel.: 943 360 321 / erredakzioa@noaua.eus

2024-25 ikasturtea amaitzear 
da eta ohi bezala, festa giroan 
bilduko dira udako oporraldian 
murgildu aurretik. Larunbat 
honetan ospatuko dute Ikas-
tola Eguna:

Ekainak 6-13
• Haur Eskolak prestaturiko 
erakusketa Sutegin.

Ekainak 7, larunbata
• 10:00 LH1-2-3 jolasak ikas-
tolan.

• 11:00-12:00 DBHko ikasleen 
erakusketa ikastolako labora-
tegian.
• 11:00 LH4-5-6 jolasak.
• 12:15 DBHko ikasleen jolasak 
ikastolan.
• 12:15 HHko dantza emanal-
dia Mikel Laboa Plazan eta 
txarra egingo balu ikastolako 
frontoian.
• 14:00 Bazkaria frontoian.
• Jarraian, DBHko ikasleek 
antolatutako ikuskizunaren 
hasiera.

Jolaserako aukera ugari izango da larunbat honetan.

Udarregi ikastolaren 
egun handia

Bisita 
gidatuak

Ekainak 7, larunbata
'Gerraren memoria', 
ibilbidea.
• 11:00-12:15.
• Irteera: Mikel Laboa 
plazan.

Ekainak 8, igandea
'Museo irekia, Zume-
ta estudioa', bisita 
gidatua.
• 11:00 - 13:15.
• Irteera: Sutegi.

Ekainak 21, larunbata
'Salbatore elizaren 
ondarea eta organo 
erakustaldia ' euskaraz.
• 11:00 - 12:30.
• Salbatore elizatik.

Erreserbak: 
650usurbilbizi.eus

UdaFest 
Zubietan

Ekainak 6, ostirala
• 16:45 Antzerkia. 
• 17:15 Zezentxo Bus-
tiblai. 
• 18:15 Pintxo lehia-
keta eta tortilla patata 
lehiaketa. 
• 19:30 Euskal dantzak. 
• Ondoren... Afari-me-
rienda eta Zubieta 
talentu bila! 
• Zubietako plazan.

'Gerraren memoria ibilbidea'

Orain arte bildutako datu, dokumentu eta testigantze-
tan oinarrituta, Gerraren Memoria Ibilbidea sortu du 
Usurbil 1936 elkarteak. Larunbat honetan, 11:00etan, 
Mikel Laboa plazatik abiatuta. Izen-ematea, 650usur-
bilbizi.eus web helbidean.

22 NOAUA 2025-06-06

INGO AL DEU?





Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

